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LA CONTRIBUCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA A LA
EDUCACION

Los nifos pequenos muestran una gran tendencia al
movimiento. Una gran parte de su aprendizaje se realiza a
traves del uso del cuerpo, lo que convierte al movimiento en

uno de los factores de aprendizaje mas basicos. El
movimiento y el uso del cuerpo tienen un significado multiple
para un NINO (Gallahue, & Donnelly, 2003).
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Una investigacion relativa al estudio del cerebro hace
énfasis en el hecho de que el aprendizaje temprano se

Plﬂ basa en el desarrollo motor, lo que significa que el
movimiento es la forma preferible y dominante de

| ﬁ * Le(]rﬂ aprender porque los ninos comprenden mejor los
and conceptos si son
fisicamente activos

3 G row' e (Promislow, 2005).

Por ejemplo, es mas facil para los ninos
comprender ciertos conceptos cuantitativos como
pequefo-grande, alto-bajo, ancho-estrecho cuando usan

Su cuerpo.
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En otras palabras, parece que el uso de juegos cinéticos y
actividades motoras es un medio particularmente importante
para aprender eficazmente en ninos en edad preescolar y
escolar.

Un programa diario que incluya una abundancia de
actividades motoras puede salvar la distancia entre el juego y
las formas mas oficiales de aprendizaje que se pueden
encontrar en las actividades atléticas de la escuela.

La mayoria de los expertos en desarrollo motor (e.g. Byme, & His,
2007), eStan de acuerdo en que jugar es una parte esencial de
un programa de aprendizaje de alta calidad.
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Jugar no es un simple descanso del aprendizaje, sino la
forma en que los nifios pequenos aprenden.

Juego autoguiado / informal,
ofrece a los ninos pequenos
4

la posibilidad de participar en una amplia gama de
actividadep motoras

.~

gue posiblemente ofrezcan a los ninos pequ
posibilidades para desarrollar una actitu

una forma activa de
vivir en el futuro

(Zachopoulou & Kouli, 2017)
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Las actividades organizadas y la naturaleza libre de los
juegos cinéticos crean un ambiente que facilita la sensacion
de disfrute y satisfaccion, algo que puede estar ausente de la

rutina diaria de los nifios dentro y fuera de la escuela.

Este tipo de actividades y su consiguiente retroalimentacion
emocional (la euforia y la alegria derivadas de las actividades
fisicas y el movimiento) son descritas por investigadores y
profesores como la forma mas segura de reforzar la
motivacion de los ninos para que participen en actividades
motrices (Liukkonen, 2010).
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Los programas de actividad motora deben ser una
parte intrinsica del desarrollo natural de todos los
NINOS. (Byrne, & Hills, 2007; Sutterby, 2009).

Cuando los investigadores estudian el desarrollo
general de los ninos, no pueden subestimar la

contribucion de los programas de actividad fisica.
a su progreso general.
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Un programa diario
enriquecido con
varios tipos de

actividades motoras

According to R. Wickstrom (1970),
“‘donde hay nifos,
hay un movimiento casi incesante”
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SENSIBILIZACION DE LOS NINOS
HACIA UNA FORMA DE VIDA ACTIVA
Y NATURAL
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Good Habits for Kids Los primeros anos de
> N L vida se consideran un hito
para la salud y el
bienestar del resto de la
vida. La adopcion de una
forma de vida sana
iIncluso a una edad
temprana es un objetivo
importante,
especialmente cuando se
relaciona con las
dimensiones genéticas y
Erasmus -+ ambientales existentes.
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la falta de .

conocimiento y tendencia desarrollo de
familiarizacion de | wfju | 98NCUCA | mm | peso no
los niN0s con una al saludable
dieta saludable y aumento ‘

con la actividad de peso

fisica las consiguientes

consecuencias
negativas para la
salud en el futuro

Erasmus+ (Byrne, & Hills, 2007; Yanovski, & Yanovski, 2003)
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. »
Si bien se debe alientar a los ninos a aumentar sus niveles

de actividad fisica, también se deben desarrollar estrategias
para reducir los comportamientos de una forma de vida no

activa.
(Parizkova, & Hills, 2005).

progenitores

el conocimiento y
las actitudes de los
NiNOS
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En cuanto a la planificacion de las intervenciones educativas,
es importante centrarse en los comportamientos y actitudes
clave de los ninos que conducen a un peso excesivo, mas
gue en el entorno de la clase o en el contenido de las
actividades.

Los factores ambientales que conducen a una forma de vida
mas sana 0 menos sana deben examinarse a la luz de su
grado de contribucion a la asiduidad de los comportamientos
gue aumentan o reducen la posibilidad de convertirse en
0beS0S. Hill & Peters, 1998: Hill, Wyatt, Reed & Peters, 2003; Young & Hills, 2007).
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' directo

naturaleza de las
actividades fisicas

maestros = — ——— ——— 2 <

cantidadde

' actividades fisicas

Cuando los maestros proporcionan a los ninos un entorno
escolar (interno o externo) que promueve actividades fisicas
bien definidas, pueden ejercer una influencia directa.
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Ademas, los maestros pueden influir en los ninos con su actitud personal, es
decir, dando ejemplo participando en una gran parte de las actividades
fisicas. Se han desarrollado argumentos similares en relacion con la

influencia de los padres(moore et al, 1991).

L
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Los niNos cuyos padres son fisicamente activos tienen mas
probabilidades de comportarse de manera similar, en
comparamon con Ios companeros cuyos padres son
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Los adultos que crean entornos que promueven la actividad
fisica y actuan como modelos ellos mismos, influyen en los
niNoOS pequenos para que practiquen una cantidad
significativamente mayor de actividad fisica, en relacion con

los ninos que viven en entornos menos motivadores. (voung & Hilss,
2007).
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Considerando que la obesidad no muestra signos de
recesion, es obvio que la "batalla" contra los entornos que
conducen al aumento gradual del peso corporal de los ninos

debe comenzar a una edad mas temprana. in, wyatt, Reed & Peters,
2003).

Prevenir la vida sedentaria a una edad temprana ofrece
Importantes ventajas contra la obesidad infan’%ga% anima a Igosm

opoulou & Kouli

ninos a adoptar una forma de vida mas sana.




ADQUISICION POR PARTE DE LOS
NINOS DE EXPERIENCIAS POSITIVAS
A PARTIR DE SU PARTICIPACION EN

ACTIVIDADES MOTORAS
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actividades / juegos / ambiente general de clase
- 0]

4 4 4

diversion e dar respuesta a motivar su
interés las necesidades participacion
\_ de los ninos )
Y

experiencias positivas

E FaAsmus + (Papaioannou, Theodoraki & Gouda, 2003)




Helping Active Lives through
Targeting Healthy Youth

La motivacion se refiere a la accion humana y sus factores definitorios. A
través de la motivacion se pueden explicar y analizar las razones por las que
las personas eligen hacer algo, la intensidad con la que lo hacen y si lo van

a seguir haciendo o no.
(Alderman, 1974).

la intensidad con

f gue se hace algo
a motivacion

si lo seguiran
A haciendo o no

por que la
gente elige
hacer algo
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eleqgir y decantarse por una actividad

-

m———
-— -
\ 1
- -'
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continuar haciendo esta actividad

la intensidad y dinamismo de sus resultados

Motivation is
responsible for:

(, X la idoneidad de sus resultados,

= [/ segun los niveles ya existentes.

Singer, 1980
Mas concretamente, el resultado de la motivacic')n( regfleja ia
reaccion de las personas a los motivos internos, ya que
eligen actividades que consideran capaces de producir
TR satisfaccion.
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La capacidad y el éxito en las actividades motrices es un factor basico de
motivacion.(Roberts, Kleiber & Duda, 1981). Por lo tanto, los nifios que se sienten
habiles en actividades motrices muestran una alta motivacion, mientras

que los nifos con habilidades limitadas no son facilmente motivables.

No obstante, los ninos deben emprender actividades motrices
gue respondan a su individualidad, es decir, retos actuales que
respondan a sus capacidades personales. En este punto es
muy importante que los ninos puedan evaluar sus habilidades

Ty POr Si MISMOS. (Papaioannou & Kouli, 1999).
KY Erasmus+
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Ademas, hay teorias en el campo de la motivacion para el
lOQro (bweck & Leggett 1988; Nicholls 1992) € INVEStiIgaCIONES (puda 1989; Duda, Fox,
Biddle & Armstrong 1992) JU€ Mencionan que hay por lo menos dos
aspectos relacionados con la forma en que alguien percibe
su participacion en las actividades motoras o en |la educacion
fisica.

orientacion hacia la orientacion hacia el
tarea ego
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.
El primer aspecto, denominado "orientacion a la tarea”, se
centra en el aprendizaje, la y la respuesta a las

exigencias de la actividad.

v Cualquier percepcion sobre la capacidad personal proviene
de la propia persona.

v'Los criterios de éxito son subjetivos y dependen de si la
persona cree que ha mejorado o aprendido algo.

v Por lo tanto, cualquier fracaso subjetivo es bastante
Improbable, ya que los errores son considerados como
parte del proceso de aprendizaje y una guia para el
mejoramiento futuro.
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El estado de "orientacion hacia la tarea" hace que el nifio
esté contento con sus logros personales, interesado en
mejorar y trabajar duro.
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El segundo aspecto que se llama "orientacion hacia el ego"

se centra principalmente en "superar a los demas".
(Duda 1989; Duda, Fox, Biddle & Armstrong 1992).

v En este estado, una persona crea su percepcion de la
capacidad personal segun modelos y su éxito se basa en la
comparacion con el rendimiento de otras personas.

v’ Estas personas desarrollan sentimientos negativos cuando
se encuentran en un nivel inferior al de los demas.
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Como resultado, apenas intentan tener éxito, para tener
una excusa plausible para el fracaso y es muy posible
que dejen de intentarlo después de una serie de fallos.

Erasmus+
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Como se menciona en una investigacion de Nicholls
(1989), los dos aspectos anteriores no son
iInterdependientes.

Esto significa que la orientacion a la tarea y la
orientacion al ego no son necesariamente
conceptos opuestos.

Una persona puede estar intensamente orientada
hacia la tarea y hacia el ego al mismo tiempo, un
poco orientada hacia ambos estados o altamente

orientada hacia el primero en relacion con el
segundo.(puda, 1988s).
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Los profesores tienen dos opciones
importantes en cuanto al clima de
motivacion. Pueden elegir:

._-I‘ '

Profe sor es

O
]
i
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AN
—
el modelo "competitivo", en el el modelo "educativo”, en el
que el criterio del exito es el que el criterio del éxito es el
resultado del rendimiento aprendizaje/mejora
— —

Y
clima de motivacion
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énfasis en la
competencia y la
evaluacion utilizando
el comportamiento de
los demas como

orientacion
hacia el ego

criterio 0y
enfasis en el
aprendizaje, la mejora ) =
- ] orientacion
de las habilidades, el = .
hacia la
esfuerzo y la
.. ., tarea
participacion por

placer

dSImTusS=
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Finalmente, esta comunmente aceptado que los programas organizados
de actividad motora pueden influir en la motivacion y el compromiso de
los niflos con la actividad fisica, porque el movimiento tiene la capacidad
de promover experiencias positivas en ellos.

(Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse, & Biddle, 2003; McKenzie, 2007; Pratt, Macera, & Blanton, 1999).




PRACTICAL INSTRUCTIONS FOR
NCOURAGING CHILDREN TOWARDS
A NATURALLY ACTIVE WAY OF
LIVING
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Una forma de familiarizar y animar a los ninos hacia una vida
sana y naturalmente activa es la participacion diaria en
programas cineticamente activos con una organizacion de
aprendizaje adecuado, durante los cuales el profesor utiliza
varias estrategias para inducir la participacion activa de los
ninos durante la mayor parte de la actividad.
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Segun Zachopoulou y Kouli (2017), para aplicar estas
estrategias, un profesor deberia:

Planificar las actividades de manera que los nifos tengan tiempo
suficiente para estar fisicamente activos y correr, saltar, trepar, etc.

Poner el acento en la cooperacion en lugar de la competicion, para
gue todos los ninos tengan la oportunidad de terminar la actividad.

Dar incentivos a los niflos (por ejemplo, elogios verbales y
pequenos premios) por su modo de vida naturalmente activo.

Organizar actividades en el interior, porque los ninos necesitan
estar activos incluso cuando el clima impide las actividades al aire
libre.
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my | Animar a los ninos a participar en actividades, sin presionarlos
cuando estan reacios.

Participar activamente en las actividades convirtiéndose en un modelo a
seguir. Los nifios pequefios copian a los adultos y siguen su ejemplo.

Ajustar los niveles de intensidad de las actividades a la
condicion fisica de los nifos.

Cambiar o modificar las actividades cuando algunos ninos muestren
signos de fatiga e inventar juegos y actividades con los nifos,
motivando su interés.

Crear un programa que incorpore actividades que activen diferentes
unidades musculares.

KP IKQN
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Ademas, segun varios investigadores (Jones-Hamilton, 2002;
Siedentop & Tannehill, 2002; Good & Brophy, 1987; Siedentop, 1983), los
profesores deben aplicar ciertas estrategias para
crear un entorno de aprendizaje motivador y, por
tanto, positivo, en el que los ninos puedan disfrutar
de los resultados que se obtengan de su
participacion.
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Individualizar la ensenanza teniendo en cuenta las
diferencias personales entre los ninos y permitirles
participar en las actividades de manera continua y
con éxito. Para ello, el profesor debe ser capaz de:

Modificar el grado de dificultad de una actividad
(variar un ejercicio o cambiar su estilo)

0OCO mas dificiles

Crear ejercicios exigentes (un p
0s para realizarlos)

s (u
que la capacidad de los nifio

Crear diferentes tipos de retos (realizacion
simultanea de diferentes movimientos, diferente
complejidad)

Erasmus+
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Gestionar eficazmente el tiempo de clase, ya que el
tiempo que se dedica a la formacion practica efectiva es
un fuerte indice de aprendizaje. Para ello, el profesor
debe ser capaz de:

Empezar la clase inmediatamente
(minimizar el tiempo de espera, de pasar lista, etc.)

Reducir al minimo el tiempo necesario para organizar la
clase, utilizando rutinas (aplicando formas rapidas y
efectivas de dividir grupos, distribuir material, etc.).

Maximizar el tiempo durante el cual los nifios
estan ocupados con el tema

Erasmus+
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