


Η παιδική παχυσαρκία και οι Η παιδική παχυσαρκία και οι 
ί θέί θέσυναφείς ασθένειες που συναφείς ασθένειες που 

σχετίζονται με την αδράνειασχετίζονται με την αδράνειασχετίζονται με την αδράνειασχετίζονται με την αδράνεια
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Παιδική ΠαχυσαρκίαΠαιδική ΠαχυσαρκίαΠαιδική ΠαχυσαρκίαΠαιδική Παχυσαρκία
•• Σημαντικό θέμα της Δημόσιας ΥγείαςΣημαντικό θέμα της Δημόσιας Υγείαςημ μ ης ημ ς γ ςημ μ ης ημ ς γ ς
•• Έχει οδηγήσει σε σημαντική αύξηση Έχει οδηγήσει σε σημαντική αύξηση 

διαφόρων νοσημάτωνδιαφόρων νοσημάτωνδιαφόρων νοσημάτων διαφόρων νοσημάτων 
•• Επηρεάζει τις ζωές των παιδιών Επηρεάζει τις ζωές των παιδιών 
•• Η κατάσταση μεταφέρεται στην ενήλικη Η κατάσταση μεταφέρεται στην ενήλικη 

ζωή (σοβαρή παχυσαρκία ή σοβαρόζωή (σοβαρή παχυσαρκία ή σοβαρόζωή (σοβαρή παχυσαρκία ή σοβαρό ζωή (σοβαρή παχυσαρκία ή σοβαρό 
ιστορικό παχυσαρκίας)ιστορικό παχυσαρκίας)



Ορισμός της παιδικής Ορισμός της παιδικής 
ίίπαχυσαρκίαςπαχυσαρκίας

BMI (BMI ( 22 ώώ ))•• BMI (>BMI (>22 ετώνετών))
•• ΤοΤο BMIBMI δεν είναι ακριβές (δεν είναι ακριβές (υπερκτιμάυπερκτιμά ήήΤο Το BMI BMI δεν είναι ακριβές (δεν είναι ακριβές (υπερκτιμάυπερκτιμά ή ή 

υποεκτιμά σε κάποια παιδιά)υποεκτιμά σε κάποια παιδιά)



Η συσχέτιση μεταξύ Η συσχέτιση μεταξύ 
πραγματικής παχυσαρκίας και πραγματικής παχυσαρκίας και 

BMIBMIBMIBMI



Τι μπορεί να είναι πιο ακριβές;Τι μπορεί να είναι πιο ακριβές;Τι μπορεί να είναι πιο ακριβές;Τι μπορεί να είναι πιο ακριβές;

Η Π έ έ λ ίΗ Π έ έ λ ί

Μια προσθήκηΜια προσθήκη
•• Η Περιφέρεια της μέσης και η αναλογία Η Περιφέρεια της μέσης και η αναλογία 

από τη μέση μέχρι τι ισχίοαπό τη μέση μέχρι τι ισχίο,,
•• Το πάχος της δερματικής πτυχής Το πάχος της δερματικής πτυχής 

μπορεί να είναι χρήσιμος δείκτηςμπορεί να είναι χρήσιμος δείκτηςμπορεί να είναι χρήσιμος δείκτης μπορεί να είναι χρήσιμος δείκτης 
παχυσαρκίας παχυσαρκίας 



CDC/National CenterCDC/National Center
for Health Statisticsfor Health Statisticsfor Health Statistics for Health Statistics 

Σημεία Αναφοράς για παιδιά άνω των 2 ετώνΣημεία Αναφοράς για παιδιά άνω των 2 ετών
.

•• ΥπέρβαραΥπέρβαρα: : BMI BMI μεταξύ του 85μεταξύ του 85ουου και 95και 95ουου

εκατοστημόριου ανάλογα με την ηλικία καιεκατοστημόριου ανάλογα με την ηλικία καιεκατοστημόριου ανάλογα με την ηλικία και εκατοστημόριου ανάλογα με την ηλικία και 
το φύλο το φύλο aa

•• ΠαχύσαρκαΠαχύσαρκα:: BMI BMI μεγαλύτερο από το 95μεγαλύτερο από το 95οο

εκατοστημόριο ανάλογα με την ηλικία και τοεκατοστημόριο ανάλογα με την ηλικία και τοεκατοστημόριο ανάλογα με την ηλικία και το εκατοστημόριο ανάλογα με την ηλικία και το 
φύλο φύλο 
Σ β ά ύΣ β ά ύ BMIBMI λύ όλύ ό•• Σοβαρά παχύσαρκαΣοβαρά παχύσαρκα:: BMI BMI μεγαλύτερο από μεγαλύτερο από 
το το 120120% % του 95του 95ουου εκατοστημορίου ή εκατοστημορίου ή BMI BMI ίσο ίσο 
ή μεγαλύτερο τουή μεγαλύτερο του 35 35 kg/m2.kg/m2.



ΕπίπτωσηΕπίπτωσηΕπίπτωσηΕπίπτωση
•• Η επίπτωση των υπέρβαρων ή παχύσαρκων Η επίπτωση των υπέρβαρων ή παχύσαρκων η ρβ ρ ή χ ρη ρβ ρ ή χ ρ

παιδιών αυξάνει με την ηλικίαπαιδιών αυξάνει με την ηλικία: : 
•• 22.8%22.8% των παιδιών προσχολικής ηλικίαςτων παιδιών προσχολικής ηλικίας22.8% 22.8% των παιδιών προσχολικής ηλικίας των παιδιών προσχολικής ηλικίας 

((ηλικίαηλικία, , 22--5 5 έτηέτη), ), 
•• 34 2%34 2% των παιδιών της σχολικής ηλικίαςτων παιδιών της σχολικής ηλικίας•• 34.2% 34.2% των παιδιών της σχολικής ηλικίας των παιδιών της σχολικής ηλικίας 

((ηλικίαηλικία, , 66--11 11 έτηέτη), ), 
d 34 5%d 34 5% ήβήβ (( λ ίλ ί 1212 19 )19 )•• and 34.5% and 34.5% των εφήβων των εφήβων ((ηλικίαηλικία, , 1212--19 years)19 years)

•• Η παιδική παχυσαρκία συχνότερη σε Η παιδική παχυσαρκία συχνότερη σε 
ΑφροΑμερικάνουςΑφροΑμερικάνους, Ινδιάνους της Αμερικής , Ινδιάνους της Αμερικής 
και σε Μεξικάνους της Αμερικής και σε Μεξικάνους της Αμερικής 

JuonalaJuonala M, et al. N M, et al. N EnglEngl J Med. 2011J Med. 2011; 



Παιδική Παχυσαρκία και Παιδική Παχυσαρκία και 
ενήλικη ζωήενήλικη ζωή

Η «μεταφορά» της παιδικής Η «μεταφορά» της παιδικής 
παχυσαρκίας στην ενήλικη ζωή παχυσαρκίας στην ενήλικη ζωή χ ρ ς η ή η ζ ήχ ρ ς η ή η ζ ή
επηρεάζεται απόεπηρεάζεται από::
•• Την ηλικία του παιδιούΤην ηλικία του παιδιού•• Την ηλικία του παιδιούΤην ηλικία του παιδιού,,
•• Τη σοβαρότητα της παχυσαρκίαςΤη σοβαρότητα της παχυσαρκίας,,
•• Και την παρουσία Και την παρουσία οικογενούςοικογενούς

παχυσαρκίαςπαχυσαρκίαςπαχυσαρκίας παχυσαρκίας 

Parsons TJ et al Int J Obes Relat Metab Disord 1999Parsons TJ et al. Int J Obes Relat Metab Disord 1999.
Guo SS, et al. Am J Clin Nutr. 1994
Davis EF, et al. Pediatrics. 2012



Αιτιολογία της παιδικής Αιτιολογία της παιδικής 
παχυσαρκίας παχυσαρκίας 

•• ΠεριβαντολλογικοίΠεριβαντολλογικοί παράγοντεςπαράγοντες
•• Γενετικοί ΠαράγοντεςΓενετικοί ΠαράγοντεςΓενετικοί ΠαράγοντεςΓενετικοί Παράγοντες
•• Ενδοκρινικές ΔιαταραχέςΕνδοκρινικές Διαταραχές
•• ΎπνοςΎπνος
•• ΦάρμακαΦάρμακα•• ΦάρμακαΦάρμακα
•• Διαταραχές του Υποθαλάμου Διαταραχές του Υποθαλάμου 



Παράγοντες από το περιβάλλονΠαράγοντες από το περιβάλλονΠαράγοντες από το περιβάλλονΠαράγοντες από το περιβάλλον
ΚατάθλιψηΚατάθλιψη ΠεριγεννητικοίΠεριγεννητικοίψηψη

ΠαράγοντεςΠαράγοντες
Βάρος Βάρος γένησηςγένησης

Parental feeding cyclesParental feeding cycles



ΣυνοσηρότητεςΣυνοσηρότητεςΣυνοσηρότητεςΣυνοσηρότητες
•• Η παχυσαρκία επηρεάζει όλα τα Η παχυσαρκία επηρεάζει όλα τα 

συστήματα συστήματα ήμήμ
•• ΣΔ τύπου 2ΣΔ τύπου 2

Δ λ δ ίΔ λ δ ί•• ΔυσλιπιδαιμίαΔυσλιπιδαιμία
•• Αποφρακτική Αποφρακτική ΥπνικήΥπνική ΆπνοιαΆπνοιαοφρα ήοφρα ή ήή ο αο α
•• ΣτεατοηπατίτιδαΣτεατοηπατίτιδα

Η σοβαρότητα των Η σοβαρότητα των συνοσηροτήτωνσυνοσηροτήτων
σχετίζεται με το βαθμό τηςσχετίζεται με το βαθμό τηςσχετίζεται με το βαθμό της σχετίζεται με το βαθμό της 
παχυσαρκίας παχυσαρκίας 



Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο και Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο και 
Καρδιοαγγειακό Σύστημα Καρδιοαγγειακό Σύστημα 

•• ΥπερΥπερ--ινσουλιναιμίαινσουλιναιμία
•• Αντίσταση στην ινσουλίνηΑντίσταση στην ινσουλίνηΑντίσταση στην ινσουλίνη Αντίσταση στην ινσουλίνη 
•• ΠροδιαβήτηςΠροδιαβήτης
•• ΣΔ τύπου 2ΣΔ τύπου 2

Η ίΗ ί δ βήδ βή ΣΔ2 ίζΣΔ2 ίζΗ επίπτωση του Η επίπτωση του προδιαβήτηπροδιαβήτη και του ΣΔ2 σχετίζεται με και του ΣΔ2 σχετίζεται με 
τη βαρύτητα της παχυσαρκίας, την εθνικότητα και την τη βαρύτητα της παχυσαρκίας, την εθνικότητα και την 
ηλικία του παιδιούηλικία του παιδιού



Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο 
και Καρδιοαγγειακό Σύστημα και Καρδιοαγγειακό Σύστημα 

•• Αύξηση Αρτηριακής Πίεσης Αύξηση Αρτηριακής Πίεσης 
•• Χαμηλά επίπεδαΧαμηλά επίπεδα HDLHDLΧαμηλά επίπεδα Χαμηλά επίπεδα HDLHDL
•• Αυξημένα επίπεδα Αυξημένα επίπεδα TriglyceridesTriglycerides
•• Υπερτροφία Αριστερής Κοιλίας Υπερτροφία Αριστερής Κοιλίας 
•• Αύξηση διαμέτρου του αριστερούΑύξηση διαμέτρου του αριστερού•• Αύξηση διαμέτρου του αριστερού Αύξηση διαμέτρου του αριστερού 

κόλπου και της αριστερής κοιλίας κόλπου και της αριστερής κοιλίας 
•• Συστολική και διαστολική Συστολική και διαστολική 

δυσλειτουργία της καρδιάς δυσλειτουργία της καρδιάς ργ ης ρ ςργ ης ρ ς



Ενδοκρινικά ΝοσήματαΕνδοκρινικά ΝοσήματαΕνδοκρινικά ΝοσήματαΕνδοκρινικά Νοσήματα
•• Πρόωρη έναρξη σεξουαλικής ωρίμασης Πρόωρη έναρξη σεξουαλικής ωρίμασης 

σε κορίτσια σε κορίτσια ρρ
•• Επιτάχυνση της γραμμικής Ανάπτυξης Επιτάχυνση της γραμμικής Ανάπτυξης 

και προχωρημένη ωρίμανση σκελετούκαι προχωρημένη ωρίμανση σκελετούκαι προχωρημένη ωρίμανση σκελετού και προχωρημένη ωρίμανση σκελετού 
•• Αυξημένος κίνδυνος Αυξημένος κίνδυνος 

υπερανδρογονισμούυπερανδρογονισμού και συνδρόμου και συνδρόμου 
πολυκυστικώνπολυκυστικών ωοθηκώνωοθηκώνπολυκυστικώνπολυκυστικών ωοθηκών ωοθηκών 

•• Σε αγόριαΣε αγόρια: : γυναικομαστίαγυναικομαστία



Νοσήματα από το ΑναπνευστικόΝοσήματα από το ΑναπνευστικόΝοσήματα από το ΑναπνευστικόΝοσήματα από το Αναπνευστικό
•• Αύξηση της επίπτωσης της Αύξηση της επίπτωσης της 

Αποφρακτικής Αποφρακτικής ΥπνικήςΥπνικής Άπνοιας (ΑΥΑ)Άπνοιας (ΑΥΑ)φρ ήςφρ ής ήςής ς ( )ς ( )
•• Η σοβαρότητα της ΑΥΑ αυξάνει με την Η σοβαρότητα της ΑΥΑ αυξάνει με την 

σοβαρότητα της παχυσαρκίαςσοβαρότητα της παχυσαρκίαςσοβαρότητα της παχυσαρκίας σοβαρότητα της παχυσαρκίας 
•• Ο κυψελιδικός Ο κυψελιδικός υποαερισμόςυποαερισμός σχετίζεται σχετίζεται 

με με αποκορεσμόαποκορεσμό
•• Η παχυσαρκία σχετίζεται με το άσθμαΗ παχυσαρκία σχετίζεται με το άσθμα•• Η παχυσαρκία σχετίζεται με το άσθμα Η παχυσαρκία σχετίζεται με το άσθμα 



Νοσήματα από το Νοσήματα από το ήμήμ
γαστρεντερικό γαστρεντερικό 

Μη αλκοολική λιπώδης διήθηση του ήπατοςΜη αλκοολική λιπώδης διήθηση του ήπατοςΜη αλκοολική λιπώδης διήθηση του ήπατος Μη αλκοολική λιπώδης διήθηση του ήπατος 



Νοσήματα τουΝοσήματα του μυοσκελετικούμυοσκελετικούΝοσήματα του Νοσήματα του μυοσκελετικούμυοσκελετικού
•• ΔυσκινησίαΔυσκινησία•• Δυσκινησία Δυσκινησία 
•• Αυξημένη επίπτωση καταγμάτων Αυξημένη επίπτωση καταγμάτων 
•• Πόνος στα κάτω άκρα και έλλειψη Πόνος στα κάτω άκρα και έλλειψη 

ευθυγράμμισης της άρθρωσηςευθυγράμμισης της άρθρωσηςευθυγράμμισης της άρθρωσης ευθυγράμμισης της άρθρωσης 



Δερματικές αλλοιώσειςΔερματικές αλλοιώσειςΔερματικές αλλοιώσειςΔερματικές αλλοιώσεις



Διαθέσιμες πηγέςΔιαθέσιμες πηγέςΔιαθέσιμες πηγές Διαθέσιμες πηγές 

https://www.choosemyplate.gov/

https://mainehealth.org/lets-go

Εύκολα Εύκολα προσβάσιμεςπροσβάσιμες από τη νεότερη γενιά και προκαταρκτικά δεδομένα από τη νεότερη γενιά και προκαταρκτικά δεδομένα 
δείχνουν ευνοϊκή επίδραση στην απώλεια βάρους σε σύγκριση με τις ομάδες που δείχνουν ευνοϊκή επίδραση στην απώλεια βάρους σε σύγκριση με τις ομάδες που 
δεν είχαν πρόσβαση δεν είχαν πρόσβαση 



•• Οι γονείς διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο Οι γονείς διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο 
•• Οι διεπιστημονικές παρεμβάσεις ήτανΟι διεπιστημονικές παρεμβάσεις ήτανΟι διεπιστημονικές παρεμβάσεις ήταν Οι διεπιστημονικές παρεμβάσεις ήταν 

αποτελεσματικές στο περιβάλλον του σχολείουαποτελεσματικές στο περιβάλλον του σχολείου
•• Για το σχολικό περιβάλλον ο ρόλος τωνΓια το σχολικό περιβάλλον ο ρόλος των•• Για το σχολικό περιβάλλον ο ρόλος των Για το σχολικό περιβάλλον ο ρόλος των 

δασκάλων είναι εξαιρετικά σημαντικός δασκάλων είναι εξαιρετικά σημαντικός 
Τ λ ί έ ξή ώΤ λ ί έ ξή ώ•• Τα σχολεία πρέπει να αυξήσουν τις ώρες που Τα σχολεία πρέπει να αυξήσουν τις ώρες που 
αφιερώνουν πραγματικά στη φυσική αγωγή αφιερώνουν πραγματικά στη φυσική αγωγή 






