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LLAA ACTIVIDADACTIVIDAD MOTRIZMOTRIZ
TAMBIÉNTAMBIÉN ESES UNUN BUENBUEN
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HACIAHACIA UNAUNA FORMAFORMA DEDE VIDAVIDA
NATURALMENTENATURALMENTE ACTIVAACTIVA



La prevención del sedentarismo a una edad
temprana ofrece importantes ventajas contra la p p j

obesidad infantil y anima a adoptar una forma de vida
más saludable

(Zachopoulou & Kouli, 2017)



¿¿CCÓMOÓMO PUEDOPUEDO TENERTENER UNUN PROGRAMAPROGRAMA DIARIODIARIO DEDE¿¿CCÓMOÓMO PUEDOPUEDO TENERTENER UNUN PROGRAMAPROGRAMA DIARIODIARIO DEDE
ACTIVIDADACTIVIDAD FÍSICAFÍSICA? ? 

Usa tu tiempo libre para estar active, para correr, 
saltar, escalar, etc. 

Poner énfasis en la cooperación en lugar de laPoner énfasis en la cooperación en lugar de la 
competitividad, para que cada niño tenga la 
oportunidad de completar la actividad.oportunidad de completar la actividad. 

According to Zachopoulou and Kouli (2017)



¿¿CCÓMOÓMO PUEDOPUEDO TENERTENER UNUN PROGRAMAPROGRAMA DIARIODIARIO DEDE¿¿CCÓMOÓMO PUEDOPUEDO TENERTENER UNUN PROGRAMAPROGRAMA DIARIODIARIO DEDE
ACTIVIDADACTIVIDAD FÍSICAFÍSICA? ? 

Puedes pensar en lo que haces durante el día, y 
añadir actividad física.

También puedes hacer algunas actividades en el 
interior, así que puedes estar activo incluso
cuando el clima impide las actividades al aire librecuando el clima impide las actividades al aire libre. 

According to Zachopoulou and Kouli (2017)



¿¿CCÓMOÓMO PUEDOPUEDO TENERTENER UNUN PROGRAMAPROGRAMA DIARIODIARIO DEDE¿¿CCÓMOÓMO PUEDOPUEDO TENERTENER UNUN PROGRAMAPROGRAMA DIARIODIARIO DEDE
ACTIVIDADACTIVIDAD FÍSICAFÍSICA? ? 

Puedes participar en actividades que son 
agradables para ti, sin presión y puedes parar
cuando quieras.

Si quieres puedes pedirle a tu profesor que participe
activamente en las actividades y que se convierta eny q
un modelo a seguir para las actividades que son 
nuevas o difíciles para ti.

According to Zachopoulou and Kouli (2017)



¿¿CCÓMOÓMO PUEDOPUEDO TENERTENER UNUN PROGRAMAPROGRAMA DIARIODIARIO DEDE

Puedes pedirle a tu profesor que ajuste los niveles

ACTIVIDADACTIVIDAD FÍSICAFÍSICA? ? 
p p q j

de intensidad de las actividades a tu condición
física, si crees que eso es difícil para ti.

Puedes pedirle a tu profesor que cambie o 
modifique las actividades cuando sientas fatiga omodifique las actividades cuando sientas fatiga o 
aburrimiento.

Es interesante implantar un programa que 
incorpore ejercicios que activan las diferentes

id d lunidades musculares. 
According to Zachopoulou and Kouli (2017)



Es muy agradable cuando se pueden realizar
actividades motrices en un entorno deactividades motrices en un entorno de 

aprendizaje positivo, en el que se puede
divertir y disfrutar de los resultados positivosdivertir y disfrutar de los resultados positivos

de su participación. 



E t t i t d di jEstrategias para un entorno de aprendizaje
positivo: 

Separados en pequeños grupos
(no más de cuatro niños por grupo)(no más de cuatro niños por grupo)

Aprovechar todo el material disponible.p p



Estrategias para un entorno de aprendizajeEstrategias para un entorno de aprendizaje
positivo: 

Organizar los grupos de manera que no se 
obstaculicen unos a otros. obstacu ce u os a ot os

Reducir el tiempo de explicación (darp p (
instrucciones claras y precisas).




