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• Προστάτης Αγώνων - Δίας
• Τόπος Τέλεσης Ολυμπία• Τόπος Τέλεσης - Ολυμπία
• Χρόνος  Ίδρυσης - 776 π.Χ.
• Συχνότητα Τέλεσης - 4 χρόνια
• Διάρκεια Ζωής -1169 έτη  (776 π.Χ. -393 μ.Χ.) ρ ής η ( μ )
• Είδη Αγώνων - Γυμνικοί, Ιππικοί
• Κατηγορίες Αθλητών Άνδρες Παίδες• Κατηγορίες Αθλητών - Άνδρες , Παίδες
• Έπαθλο - Στεφάνι ελιάς











Αρχαίες ελληνικές αποικίες





Αρχαία ελληνικά παιχνίδιαΑρχαία ελληνικά παιχνίδια

• Ακριβώς όπως τα σημερινά παιδιά τα παιδιά• Ακριβώς όπως τα σημερινά παιδιά, τα παιδιά 
στην αρχαία Ελλάδα απολάμβαναν να παίζουν 
διάφορα παιχνίδια. Πιο συγκεκριμένα, οι φ ρ χ γ ρ μ ,
Έλληνες γονείς θεωρούσαν τα παιχνίδια σαν 
έναν καλό τρόπο να αναπτύξουν τα παιδιά 

έ δ ξ ότους συγκεκριμένες δεξιότητες.



Αρχαία ελληνικά παιχνίδιαρχ η χ
• Οι αρχαίοι Έλληνες προσέδιδαν μεγάλη αξία στα κινητικά 

παιχνίδια αφού τα θεωρούσαν βασικό εκπαιδευτικό εργαλείο χ φ ρ β ργ
ψυχής και σώματος. Ο Πλάτωνας συμβούλευε τους γονείς να 
αφήνουν τα παιδιά τους να παίζουν ελεύθερα γιατί με αυτόν 

θτον τρόπο μάθαιναν να κοινωνικποιούνται και να παίρνουν 
αποφάσεις.



Απόψεις αρχαίων Ελλήνων φιλοσόφων

• Ο Πλάτωνας προέτρεπε τουςΟ Πλάτωνας προέτρεπε τους 
δασκάλους να χρησιμοποιούν το 
παιχνίδι στη διδασκαλία τους και όχι τη 
βία.

• Ο Αριστοτέλης πρότεινε το παιχνίδι ως 
φάρμακο αναψυχής και υποστήριζε ότι 
ξ άζ ώ ήξεκουράζει το σώμα και την ψυχή. 

Ο Γ λ ό έ θ• Ο Γαληνός αναφέρθηκε στην 
ανωτερότητα των παιχνιδιών με μπάλα



Παραδοσιακά ελληνικά παιχνίδιαΠαραδοσιακά ελληνικά παιχνίδια
Π δ ά λλ ά ίδ• Παραδοσιακά ελληνικά παιχνίδια 
είναι αυτά που παίζονται 
ανεπίσημα με ελάχιστο 
εξοπλισμό. ξ μ



Παραδοσιακά ελληνικά ρ η
παιχνίδια

Τ δ ά ίδ δ ώ• Τα παραδοσιακά παιχνίδια των παιδιών 
είναι εκείνα που περνούν από παιδί σε 
παιδί, από γενιά σε γενιά, ανεπίσημα, από 
στόμα σε στόμα.μ μ

• Τα παιδιά μαθαίνουν από άλλα παιδιά και 
τα παίζουν χωρίς να υπάρχουν γραπτοίτα παίζουν χωρίς να υπάρχουν γραπτοί 
κανόνες.



Κατηγορίες αρχαίων και ηγ ρ ς ρχ
παραδοσιακών ελληνικών παιχνιδιών

• Δρομικά παιχνίδια
• Ομαδικά παιχνίδια
• Παιχνίδια επιδεξιότηταςΠαιχνίδια επιδεξιότητας
• Παιχνίδια αλλαγής ρόλων
• Σφαιριστικά παιχνίδια-παιχνίδια με 

μπάλλαμ



Σφαιριστικά παιχνίδια-Σφαιριστικά παιχνίδια-
Παιχνίδια με μπάλαχ μ μ
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Απόρραξις
22

Απόρραξις



Ουρανία
Παιχνίδι στο οποίο ο παίκτης πετούσε τη μπάλλα στον αέρα και άλλος 

προσπαθούσε να την πιάσει
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προσπαθούσε να την πιάσει





Φαινίνδα - Αρπαστόν
Φαινίνδα: Μετά από κλήρωση, ένα παιδί  
έπαιρνε τη μπάλα, ενώ τα υπόλοιπα 
σχημάτιζαν γύρω της κύκλο, με το μέτωπο 
προς το κέντρο του. Το παιδί που ήταν 
στο κέντρο, κρατούσε τη μπάλα κι ενώ 
κοιτούσε προς ένα παιδί της περιφέρειαςκοιτούσε προς ένα παιδί  της περιφέρειας, 
πετούσε τη μπάλλα προς κάποιο άλλο. Αν 
το παιδί προς το οποίο κατευθυνόταν η 
μπάλα, κατάφερνε και την έπιανε, τα δύο 

δ ά άλλ όλ Δ άπαιδιά αντάλλασσαν ρόλους. Διαφορετικά, 
έβγαινε απ΄ το παιγνίδι.
Αρπαστόν: Το αρπαστόν ήταν ένα 
παιχνίδι κατά το οποίο μία μικρή σφαίραπαιχνίδι κατά το οποίο μία μικρή σφαίρα 
λεγόμενη αρπαστόν πετιόταν ψηλά και οι 
παίκτες αγωνίζονταν να την πιάσουν πριν 
αυτή πέσει στο έδαφος. Φαίνεται όμως ότι 

ίδ ό ύ άλτο παιχνίδι αυτό απαιτούσε μεγάλη 
ευκινησία και επιδεξιότητα και μάλλον οι 
παίκτες θα πρέπει να ήταν μόνο αγόρια.



Παραδοσιακό παιχνίδι : 
Κορόιδο



ΜήλαΜήλα



ΜήλαΜήλα



ΕπίσκυροςΕπίσκυρος

H επίσκυρος ονομαζόταν επίσης εφηβική και επίκοινος . Παιζόταν από δύο αντίπαλες ομάδες με ίσο 
αριθμό παιχτών. Aνάμεσά τους τραβούσαν μια γραμμή με μία πέτρα, την οποία αποκαλούσαν σκύρο. 
Έβαζαν την μπάλα πάνω σ' αυτήν τη γραμμή, και κάθε ομάδα τραβούσε άλλη μια γραμμή πίσω της. H 
ομάδα που έπιανε πρώτη την μπάλα, την πετούσε πάνω από την αντίπαλη, η οποία έπρεπε να πιάσειομάδα που έπιανε πρώτη την μπάλα, την πετούσε πάνω από την αντίπαλη, η οποία έπρεπε να πιάσει 
την μπάλα ενώ αυτή κινούνταν ακόμη, και να τη ρίξει στο μέρος των άλλων. Αυτό συνεχιζόταν, ώσπου 
η μία ομάδα κατάφερνε να σπρώξει την άλλη πέρα από τη γραμμή που είχε πίσω της.



Επίσκυροςρ ς
(παραδοσιακό παιχνίδι)

Οι παίκτες χωρίζονται σε 2 ομάδες• Οι παίκτες χωρίζονται σε 2 ομάδες
• Χαράζουν στο έδαφος τρεις γραμμές που απέχουν 

μεταξύ τους 10 μέτραμεταξύ τους 10 μέτρα
• Οι δύο εξωτερικές γραμμές είναι τα όρια των ομάδων
• Σκοπός της κάθε ομάδας να ρίξει τη μπάλα πέρα από το• Σκοπός της κάθε ομάδας να ρίξει τη μπάλα πέρα από το 

όριο της αντίπαλης ομάδας 



Pila trigonalis
Τριγωνική μπάλαΤριγωνική μπάλα

Η τριγωνική μπάλα (pila trigonalis) δεν 
ήταν σφαιρική αλλά συμπιεσμένη στο 
κέντρο  με αποτέλεσμα να είναι ιδανική 
στη ρίψη και στη λαβήστη ρίψη και στη λαβή.

Το σφαιριστικό αυτό παιχνίδι της 
αρχαιότητας παίζονταν από τρεις 
παίκτες που ήταν τοποθετημένοιπαίκτες που ήταν τοποθετημένοι 
τριγωνικά. Οι παίκτες πετούσαν την 
μπάλα ο ένας στον άλλο με κυκλική 
σειρά ή ακανόνιστα.



Σφαιριστικά παιχνίδιαΣφαιριστικά παιχνίδια

ΑΡΧΑΙΑ
• Αρπαστόν- • Κορόιδο

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ
ρ

Φαινίνδα
ρ

• Μήλα

• Επίσκυρος
• Επίσκυρος
• ΡάγκμπιΕπίσκυρος Ράγκμπι

• Απλό αμίλητο
• Απόρραξις

Απλό αμίλητο
• Απλό ακίνητο
• ΨείρεςΨείρες



Παιχνίδια αλλαγής ρόλων



ΧαλκήΧαλκή μυίαμυία ή ή ψηλαφίνδαψηλαφίνδα
/τυφλόμυγα

• Έδεναν με ένα μαντίλι τα μάτια ενός παιδιού και αυτό έλεγε «χάλκινη• Έδεναν με ένα μαντίλι τα μάτια ενός παιδιού και αυτό έλεγε «χάλκινη 
μύγα θα κυνηγήσω»· τότε οι άλλοι απαντούσαν «θα κυνηγήσεις μα 
δεν θα την πιάσεις», και τον χτυπούσαν με τις ζώνες τους μέχρι να 

πιάσει ένα παιδί. Αν έπιανε κάποιο, προσπαθούσε να το , ρ
αναγνωρίσει και, αν το κατόρθωνε, εκείνο έπαιρνε τη θέση του.  



ΧαλκήΧαλκή μυίαμυία /τυφλόμυγαΧαλκήΧαλκή μυίαμυία /τυφλόμυγα



ΣχοινοφιλίνδαΣχοινοφιλίνδα
(σημερινό μαντηλάκι ή τρεις και το λουρί της(σημερινό μαντηλάκι ή τρεις και το λουρί της(σημερινό μαντηλάκι ή τρεις και το λουρί της (σημερινό μαντηλάκι ή τρεις και το λουρί της 

μάναςμάνας
• Η ομάδα των παικτών καθόταν οκλαδόν με το πρόσωπο 

στραμμένο στο κέντρο του κύκλου
Έ ί λέ λή έ ύ• Ένας παίκτης, που επιλέγονταν με κλήρο, έτρεχε   γύρω-
γύρω πίσω από τις πλάτες  κρατώντας ένα μικρό σχοινί 
το οποίο άφηνε ξαφνικάτο οποίο άφηνε ξαφνικά.

• Αν ο παίκτης δεν αντιλαμβανόταν 
το σχοινί τότε ο παίκτηςτο σχοινί , τότε ο παίκτης 
που το τοποθετούσε 
τον χτυπούσε με αυτότον χτυπούσε με αυτό 
ένα ολόκληρο κύκλο



Το λουρί της μάναςΤο λουρί της μάνας



ΕφεδρισμόςΕφεδρισμός



Εφεδρισμός



Εφεδρισμόςφ ρ μ ς
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Μοσκίνδα/ ΒαρελάκιαΜοσκίνδα/ Βαρελάκια



ΒαρελάκιαΒαρελάκια



Παιχνίδια αλλαγής ρόλωνΠαιχνίδια αλλαγής ρόλων
ΑΡΧΑΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ• ΑΡΧΑΙΑ • ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ

• Τυφλόμυγα
• Χαλκή Μυία

• Μαντηλάκι
• Σχοινοφιλίνδα

Μαντηλάκι
• Το λουρί της μάνας

• Εφεδρισμός • Μακριά Γαϊδούρα

• Μοσκίνδα • ΒαρελάκιαΜοσκίνδα Βαρελάκια



Δρομικά παιχνίδια



ΚρυπτίνδαΚρυπτίνδα ή ή αποδιδρασκίνδααποδιδρασκίνδα
/ Κ ό ό/ Κρυφτό -κυνηγητό





Κρυπτίνδα/ Κρυφτό
• Ένας παίκτης έκλεινε τα μάτια του και οι άλλοι έτρεχαν 

Κρυπτίνδα/ Κρυφτό
να κρυφτούν σε ορισμένο χρόνο

• Ο παίκτης άνοιγε τα μάτια του και έψαχνε να τους βρει
• Κάθε φορά που έβρισκε έναν έπρεπε να προλάβει να 

τρέξει πρώτος στη θέση του αλλιώς έχανε



Αμπάριζα ή Αμπάριζα ή αμπάρρααμπάρρα
(σημερινά σκλαβάκια ή αμπάριζα)(σημερινά σκλαβάκια ή αμπάριζα)

• Παιχνίδι βυζαντινής προέλευσης

(σημερινά σκλαβάκια ή αμπάριζα) (σημερινά σκλαβάκια ή αμπάριζα) 
χ β ζ ής ρ ης

• Τα παιδιά διαιρούνταν σε δύο ομάδες

• Κάθε ομάδα εξέλεγε έναν αρχηγό που τον αποκαλούσε «μάνα» και είχε τη• Κάθε ομάδα εξέλεγε έναν αρχηγό που τον αποκαλούσε «μάνα» και είχε τη 

δική της περιοχή όπου έβαζε τους αιχμαλώτους

• Προσπαθούσαν με ένα άγγιγμα να αιχμαλωτίσουν τους αντιπάλους• Προσπαθούσαν με ένα άγγιγμα να αιχμαλωτίσουν τους αντιπάλους



Δρομικά παιχνίδιαΔρομικά παιχνίδια

ΑΡΧΑΙΑ
• Κρυπτίνδα • Κρυφτό

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ
ρ ρ φ

• Αμπάρα
• Αμπάριζα

Αμπάρα
• Κυνηγητό



Ομαδικά παιχνίδια



Διελκυστίνδα Διελκυστίνδα ––ΣκαπέρδαΣκαπέρδα//--
TTράβηγμαράβηγμα σχοινιούσχοινιού

Παιχνίδι ανταγωνισμού με σχοινί ή άλλο μηχανισμό, στα άκρα του 
οποίου βρίσκονταν αντίπαλα άτομα ή ομάδες που προσπαθούσαν, 
τραβώντας το σχοινί ή το μηχανισμό, να παρασύρουν τον αντίπαλο 

προς το μέρος τους 



Διελκυστίνδα 
(με δύο άτομα)(μ μ )







Κερρητίζειν



ΚερρητίζεινΚερρητίζειν



Χόκεϋ στο χόρτο





ΓουρούναΓουρούνα 



ΑκινητίνδαΑκινητίνδα//ΑγαλματάκιαΑγαλματάκια
• Στα νεώτερα χρόνια το παίζονταν με την ονομασία τ΄ Αγκούτς

ΑκινητίνδαΑκινητίνδα//ΑγαλματάκιαΑγαλματάκια
Στα νεώτερα χρόνια το παίζονταν με την ονομασία τ Αγκούτς. 

Παραλλαγή του παιγνιδιού είναι τα σημερινά στρατιωτάκια ακούνητα, 
αμίλητα, αγέλαστα και τα αγαλματάκια.



ΑγαλματάκιαΑγαλματάκια



Ομαδικά παιχνίδιαΟμαδικά  παιχνίδια

ΑΡΧΑΙΑ
• Διελκυστίνδα • Τράβηγμα του σχοινιού

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ

• Κερρητίζειν

• Τράβηγμα του σχοινιού

• Χόκεϋ στο χόρτορρη ζ • Χόκεϋ στο χόρτο
• Γουρούνα

• Ακινητίνδα

Α λ ά• Αγαλματάκια



Παιχνίδια επιδεξιότητας



ΑΑskoliasmosskoliasmos
• παιγνίδι ισορροπίας, σήμερα το βρίσκουμε ως ασκί και με παραλλαγές, 

στον τρόπο παιξίματος σαν : κουτσοκαλόγερος κουτσό κουτσόστον τρόπο παιξίματος, σαν : κουτσοκαλόγερος,  κουτσό-κουτσό.



Aσκωλιασμός

Παιζόταν κατά κύριο λόγο στις γιορτές του Διονύσου: Τα ζ ρ γ ς γ ρ ς
παιδιά ανέβαιναν με το ένα

πόδι σε ένα φουσκωμένο ασκί αλειμμένο με λάδι και το 
καθένα προσπαθούσε να ισορροπήσει. Τις περισσότερες 

67

ρ ρρ ή ς ρ ρ ς
φορές έπεφτε κάτω, γεγονός που διασκέδαζε τα άλλα παιδιά. 
Το παιχνίδι αυτό παίζεται ακόμα στις μέρες μας στην Ήπειρο



Τσουβαλοδρομίες





Κουτσό
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Kρικηλασία/ Τσέρκι
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Κρικηλασίαρ η



Kρικηλασία/TσέρκιKρικηλασία/Tσέρκι



Πεντέλιθα
• Τα πεντέλιθα (σήμερα πεντόβολα) είναι ένα αρχαίο παιχνίδι. Το κάθε 

παιδί είχε συγκεντρωμένα πέντε βοτσαλάκια ή αστραγάλους κοντά

Πεντέλιθα
παιδί είχε συγκεντρωμένα πέντε βοτσαλάκια ή αστραγάλους  κοντά 
στα πόδια του. Ο κάθε παίκτης πετούσε ένα βοτσαλάκι ή 
αστραγάλους ψηλά και έπρεπε να το ξαναπιάσει, αφού πρώτα είχε 

ά ό ά έ ό β λάπάρει από κάτω ένα ακόμα βοτσαλάκι. 



Aστράγαλοι
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Πεντέλιθα ΑστράγαλοιΠεντέλιθα-Αστράγαλοι



Εις ώμιλλαν / αμάδεςΕις ώμιλλαν / αμάδες



AμάδεςAμάδες





ΣχοινάκιΣχοινάκι 



Κώνος ή στρόμβος, στρόβιλος, ρόμβος, Κώνος ή στρόμβος, στρόβιλος, ρόμβος, 

Π ό έ ό δ λ έ ύ ό

βόμβυκαςβόμβυκας/ / σβούρασβούρα
• Πρόκειται για ένα σφόνδυλο που περιστρέφεται γύρω από 

έναν άξονα συμμετρίας του και ακουμπά στο κάτω μέρος του 
σχεδόν σημειακά σε επιφάνεια, όπως θα μπορούσε να είναι η επιφάνεια 

ενός τραπεζιού .ενός τραπεζιού . 





Παιχνίδια επιδεξιότηταςΠαιχνίδια επιδεξιότητας

Αρχαία
• Ασκωλιασμός • Τσουβαλοδρομίες

Παραδοσιακά
μ ς

• Κρικηλασία

β ρ μ ς
• Κουτσό
• Τσέρκιρ η

• Πεντάλιθα

ρ

• ΠεντόβολαΠεντάλιθα

• Σκοινάκι

Πεντόβολα

• ΣχοινάκιΣκοινάκι

• Κώνος ή στρόμβος

Σχοινάκι

• ΣβούραΚώνος ή στρόμβος Σβούρα






