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Los juegos infantiles de la j g
antigua Grecia

Son los que conocemos por las antiguas• Son los que conocemos por las antiguas
fuentes escritas (Onomasticon de Pollux), o 
por las representaciones en jarras y suelospor las representaciones en jarras y suelos
de mosaicos.



Los juegos infantilesj g
tradicionales griegos

• Son aquellos que se juegan de manera• Son aquellos que se juegan de manera
informal con un equipamiento mínimo, 
que los niños aprenden con el ejemploque los niños aprenden con el ejemplo
de otros niños, y que pueden ser 
jugados sin referencia a reglasjugados sin referencia a reglas
escritas. 



Los juegos infantilesj g
tradicionales griegos

• "Los juegos tradicionales de los niños (también
llamados juegos tradicionales) son aquellos que j g ) q q
se transmiten de niño a niño, de generación en
generación, informalmente de boca en boca", y g , , y
la mayoría de los juegos de los niños incluyen al 
menos dos de las siguientes seis característicasg
en diferente proporción: destreza física, 
estrategia, azar, repetición de patrones, g p p
creatividad.



Los juegos infantiles de la 
antigua Greciaantigua Grecia

• Al igual que los niños de hoy, los niños de laAl igual que los niños de hoy, los niños de la 
antigua Grecia disfrutaban de una gran 
variedad de juegos. Aparentemente, los 
padres griegos veían los juegos como una 
buena forma de que sus hijos desarrollaran
ciertas habilidades al igual que los padres deciertas habilidades, al igual que los padres de 
hoy en día.



Los juegos infantiles de la 
antigua Grecia

• Los griegos dieron gran valor a los juegos de• Los griegos dieron gran valor a los juegos de 
actividad física como un componente educativo
para su cuerpo y alma Platón aconseja a lospara su cuerpo y alma. Platón aconseja a los 
padres que dejen a sus hijos jugar libremente, 
ya que de esta manera aprenden a participar enya que de esta manera aprenden a participar en
actividades y decisiones públicas.



Opinión de los antiguos filósofos griegos

Platón recomendó a los 
maestros que utilizaran el 
juego y no la violencia en sus j g y
lecciones. 
Aristóteles sugiere jugarAristóteles sugiere jugar

como un remedio recreativo
d l lque ayuda al cuerpo y al 

alma a descansar. 
 Galeno habla sobre el valor 

saludable de los juegos desaludable de los juegos de 
pelota.



Categorías de juegos griegosCategorías de juegos griegos
antiguos y tradicionales

• Juegos para correr
• Juegos de equipo
• Juegos de habilidadJuegos de habilidad
• Juegos de pelota 
• Juegos de cambio de roles
• ….



Juegos de pelota
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• Aporraxis o anakrousia. Los jugadores golpean la pelota 
fuertemente contra el suelo para hacer que bote. p q
Después, la cogen para volverla a golpear de nuevo. El 
jugador que golpea la pelota más veces gana. Algunas 

l l l t t d hveces se golpea la pelota contra una pared y hay que 
cogerla antes de que toque el suelo. Es un juego para 1 
o 2 jugadoreso 2 jugadores.



Aporraxis

21

po a s



Ourania : 
juego en el que un jugador lanza una pelota al aire

y otros jugadores tratan de atraparla
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y otros jugadores tratan de atraparla





Phaininda
El nombre Phaininda deriva del verbo
"phenakizo" que significa engañar, porque
los jugadores tratan de engañar a sus 
oponentes.

Muchas veces Phaininda era jugado porMuchas veces Phaininda era jugado por 
dos equipos, y el equipo en posesión de 
la pelota se la lanzaba al otro, mientras
que los oponentes intentan quitársela. 
P it l t í ñ lPara evitarlo, tenían que engañar al 
oponente, y el jugador que sostenía la 
pelota fingía que iba a
para enviárselo a un jugador, pero al finalpara enviárselo a un jugador, pero al final 
se lo tiran a otro. 



ΕpiskyrosΕpiskyros

Episkyros, ''stone chip''', un juego de pelota en el que los equipos intentan forzarse unos a otros sobre
una línea de meta lanzando una pelota sobre las cabezas de sus oponentes. Fue jugado por jóvenes
en Esparta como parte de su paso a la condición de guerreros adultos. El juego se llama así por los 
pedacitos de piedra (skyroi) que separaban a los equipos; también se llama ephebike, ''ephebe ball'', ypedacitos de piedra (skyroi) que separaban a los equipos; también se llama ephebike, ephebe ball , y 
epikoinos, ''team ball''.



Episkyros/HarpastumEpiskyros/Harpastum
• Los jugadores se dividen en 2 grupos

T lí d 10 t l l• Tres líneas separadas por 10 metros en el suelo
• Las dos líneas exteriores son los límites de los grupos

El bj ti d d i d l l l t á llá• El objetivo de cada equipo de lanzar la pelota más allá
de los límites del equipo contrario
Los eq ipos intentan for ar a los demás a pasar la línea• Los equipos intentan forzar a los demás a pasar la línea
de meta lanzando un balón por encima de la cabeza de 
sus oponentessus oponentes.



HarpastumHarpastum
• Harpastum fue la adaptación romana del juego.                 

griego episkyros.
L i t i di l i l d i l i t j• Los registros indican que el nivel de violencia en este juego era 
mayor que el de episkyros.

• El objetivo de cadal equipo era mantener el balón dentro de su• El objetivo de cadal equipo era mantener el balón dentro de su
propia zona definida por las líneas mencionadas en el suelo. 

• Los jugadores pasaban el balón entre sus compañeros en un• Los jugadores pasaban el balón entre sus compañeros en un 
intento de mantenerlo dentro de su propia zona mientras
retenían al equipo rival.q p

• Cada vez que un jugador coge un pase de cualquier otro
jugador mientras está de pie en el lado de su equipo, se anota
un punto. 



Tradicional: Juego de ventosaTradicional: Juego de ventosa



ManzanasManzanas

En este juego los niños se dividen en dos grupos. Dos jugadores de un grupo
están enfrentados y los jugadores del otro grupo se reúnen entre ellos. Los dos 
jugadores se lanzan una pelota tratando de golpear a uno de los niños del grupo
rival. Si la pelota golpea a un jugador, entonces se "queman" y salen del juego. Sin 
embargo, si un jugador atrapa la pelota, gana una "manzana". El objetivo de este
juego es conseguir tantas "manzanas" como sea posible. Cada "manzana" le da al 
jugador una "vida" extra que puede usar en caso de que se "queme".



ManzanasManzanas



Juegos de pelotaJuegos de pelota

ANTIGUOS
• Phaininda • Juego de Ventosa

TRADICIONALES
g

• Manzanas

• Episkyros
• Harpaston

• “Harpaste”
Harpaston

• Aporraxis
• Simplemente "no coger"
• Simplemente "no seAporraxis Simplemente no se 

mueve" 
• Atropellosp



Juegos de cambio de roles



Chalki Myia /gallina ciegaChalki Myia /gallina ciega



Chalki Myia /gallina ciegaChalki Myia /gallina ciega



SchoinofilindaSchoinofilinda
(( ““((Un Un juegojuego un un pocopoco comocomo nuestronuestro ““zapatillazapatilla por por 

detrásdetrás con con cuerdacuerda”)”)
• El pelotón de jugadores estaba en cuclillas de cara al 

centro del círculo.
U j d l id t í l d d d• Un jugador, elegido por sorteo, corría alrededor de sus 
espaldas, sosteniendo una pequeña cuerda que dejaba
de repentede repente.

• Si el jugador en cuclillas no 
se daba cuenta de la cuerdase daba cuenta de la cuerda, 
entonces el jugador que 
colocó la cuerda lo golpeabacolocó la cuerda lo golpeaba
con ella alrederor del círculo.



Cinturón de la madreCinturón de la madre
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Ephedrismos





Efedrismos era una especie de juego a caballito







Μοskinda/ Salto a pídolaΜοskinda/ Salto a pídola



Salto a pídolaSalto a pídola



Juegos de cambio de roles

ANTIGUO TRADICIONAL• ANTIGUO • TRADICIONAL
• Gallina ciega

• Chalki Myia
• Schoinofilinda

(tyflomiga)
• pañueloSchoinofilinda

• Efedrismos
M hi d

p
• cinturón de la madre

(to louri tis manas)• Moschinda (to louri tis manas)
• burro largo (makria

gaidoura) Juego degaidoura) Juego de 
caballito
Salto a pídola• Salto a pídola



Juegos de carreras



Kryptinda o Apodidraskinda
/ E dit/ Escondite





Kryptinda/ Esconderse y buscar
• Un jugador cerraba los ojos y los otros corrían a 

Kryptinda/ Esconderse y buscar
esconderse en un momento dado.

• El jugador abría los ojos y trataba de encontrarlos.
• Cada vez que encontraba uno tenía que hacer un 

esfuerzo para impedir que llegara primero a su posición, 
de lo contrario perdíade lo contrario perdía.



SklavoiSklavoi // AbarizaAbariza--Base de Base de 
prisionerosprisioneros

• Abariza: El juego se juega en dos grupos. 

prisionerosprisioneros
• Cada grupo dibuja en el suelo una "abariza", un círculo de 3-4 diámetros y 

un cuadrado que sirve de "cárcel". Entre las dos abarizas hay una 
distancia de 20-40 metros.

• Un jugador aleatorio del primer equipo comienza a correr entre las dos 
abarizas y un jugador del otro equipo intenta atraparlo y meterlo en la 
cárcel. El ganador es el equipo que logra encarcelar a todos los oponentes.



Juegos de carrerasJuegos de carreras

ANTIGUO
• Kriptinda/ • escondite

TRADICIONAL
p

Apodidraskinda
• Ηampariza/base del 

• Sklavoi
p

prisionero
• Perseguirg



Juegos de equipo



DielkistindaDielkistinda SkaperdaSkaperda SogaSoga tiratiraDielkistindaDielkistinda-- SkaperdaSkaperda--Soga Soga tiratira

una competición en la que dos equipos tiran de los extremosp q q p
opuestos de una cuerda hasta que uno arrastra al otro sobre una 
línea central.









Κerretizein





Hockey





GourounaGourouna



ΑΑkinetindakinetinda //EstatuasEstatuasΑΑkinetindakinetinda //EstatuasEstatuas



Estatuas/Escondite inglésEstatuas/Escondite inglés



Juegos de equipoJuegos de equipo

ANTIGUOS
• Dielkistinda • Soga tira

TRADICIONALES

• Kerretizein

• Soga tira

• Juego del cerdo• Juego del cerdo

• Akinitinda
• Estatuas/Escondite inglés

Akinitinda



Juegos de habilidad



ΑΑskoliasmosskoliasmos
Los jugadores saltaban sobre un saco engrasado y lleno de aceite en una 

l i t t b d t ilib i E t j j bsola pierna y trataban de mantenersu equilibrio. Este juego se jugaba en
honor a Dionisos.



Askoliasmos
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Carrea de sacos



Holos Tragiskos/ Rayuelag y



Rayuela



70
Krikilasia-Rodar el aro
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Rodar el aroRodar el aro



Krikilasia/TserkiKrikilasia/Tserki





Astragaloi/Tabas
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Pentelitha Astragaloi/TabasPentelitha-Astragaloi/Tabas





AmadesAmades





Saltar a la cuerdaSaltar a la cuerda



TEETOTUM –PEONZA





Juegos de habilidadJuegos de habilidad

Αntiguos
• Askoliasmos • Carreras de sacos

Tradicionales

• Holos Tragiskos
Carreras de sacos

• Rayuela

• Krikilasia • Aro

• Pentalitha • Tabas

• Skoinaki • Saltar a la cuerda

• Strombos • Peonza



Los juegos griegos antiguos más
populares comparados con los juegos

tradicionales de hoy en día

• Tenemos que aceptar que se trata de 

y

tener una herencia continua de 
generación en generación a travésgeneración en generación a través
del tiempo.  

• En muchas ocasiones esto es más
que obvio ya que incluso los nombresque obvio ya que incluso los nombres
de los juegos son similares.


