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Helping Active Lives through

Targeting Healthy Youth

Los juegos infantiles de la
antigua Grecia

e Son los que conocemos por las antiguas
fuentes escritas (Onomasticon de Pollux), o
por las representaciones en jarras y suelos
de mosaicos.




Helping Active Lives through
Targeting Healthy Youth

Los Jeos infantiles
» tradicionales griegos

« Son aquellos que se juegan de manera
Informal con un equipamiento minimo,
gue los ninos aprenden con el ejemplo
de otros ninos, y que pueden ser

ninadne cin rofarancin n ranlac
juyalls oiill iICICiTiiUid a iTyido




Iping Active Lives through S,

"

argeting Healthy Youth \
Los juegos infantiles
tradicionales griegos

* "Los juegos tradicionales de los ninos (también
llamados juegos tradicionales) son aquellos que
se transmiten de nifo a nino, de generacion en
generacion, informalmente de boca en boca", y
la mayoria de los juegos de los nifos incluyen al
menos dos de las siguientes seis caracteristicas
en diferente proporcion: destreza fisica,
estrategia, azar, repeticion de patrones,
creatividad.




Iping Active Lives through /H |

Los juegos infantiles de la
antigua Grecia

'* ~» * Aligual que los ninos de hoy, los ninos de la
1Y) antigua Grecia disfrutaban de una gran
"i“‘% \ variedad de juegos. Aparentemente, los
\ - padres griegos veian los juegos como una
buena forma de que sus hijos desarrollaran
ciertas habilidades, al igual que los padres de
hoy en dia.

e F . - v“
- __f:___: 7 : TS .ii j W
__ & S
: o / 3 7 : -
" _JM \\\“ \\«\.}_ -
- 5 % /— J e : %

: . ~ A

W { ( e e NS -
/ q | Fro // 4 £
%N Ny / e { \ -



Iping Active Lives through @s, \

Los juegos infantiles de la
antigua Grecia

* Los griegos dieron gran valor a los juegos de
actividad fisica como un componente educativo
para su cuerpo y alma. Platon aconseja a los
padres que dejen a sus hijos jugar libremente,
ya que de esta manera aprenden a participar en
actividades y decisiones publicas.

‘Through the pleasure of games they learn’ wrote Plato in his book
Laws

Playing had always been vitally important to Greek people, that's
why they used to bury their dead with their favourite toys and
games believing that playing and gaming relaxes and entertains
people even in Ades.



Opinion de los antiguos filosofos griegos

*»*Platon recomendo a los
maestros que utilizaran el
juego y no la violencia en sus
lecciones.

“*Aristoteles sugiere jugar
como un remedio recreativo
gue ayuda al cuerpo y al
alma a descansar.

*»» Galeno habla sobre el valor
saludable de los juegos de
pelota.




Categorias de juegos griegos
antiguos y tradicionales

* Juegos para correr

* Juegos de equipo

* Juegos de habilidad

* Juegos de pelota

* Juegos de cambio de roles
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e Aporraxis o anakrousia. Los jugadores golpean la pelota
fuertemente contra el suelo para hacer que bote.
Después, la cogen para volverla a golpear de nuevo. El
jugador que golpea la pelota mas veces gana. Algunas
veces se golpea la pelota contra una pared y hay que
cogerla antes de que toque el suelo. Es un juego para 1
0 2 jugadores.

AnoppabEic N avaxkpouoia

O MmaixkTEg KTUNoUuw T HnalAca
MHME SUOWaHn Org EOOUoc OMTTE
va avanndfoEr. "EnsEima Tnv
MIOWVOLUW KOOI TRw
EawvaKxkTunouw. "DNnoioc naixTrc
naE:'rll':};El Ta nic noAla

S TWNMNUROoOTra sEpoiier - AAAoTE

D mdaAa NETOoOUY T pndaAaa oOrow
TOIWO Kol NpEnNEl va TRV
MIGQOOoOUY NPV NECSEl OTo
ESaygpoc. TOo nmoaimywicl auTd
HAOPpOoOUW WVl nﬂrﬁﬂuv HOWOE
TOoOWw M ava Suo.
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Qurania :

juego en el que un jugador lanza una pelota al aire
y otros jugadores tratan de atraparla

22






Phaininda

s e - . _;.-” i

II . R .+ Elnombre Phaininda deriva del verbo

| L q:--:-.'-ﬁ:_ﬂ'L " _ "phenakizo" que significa engafiar, porque
I Pl s B el % los jugadores tratan de engariar a sus

?-: : " oponentes.

Muchas veces Phaininda era jugado por
dos equipos, y el equipo en posesion de
la pelota se la lanzaba al otro, mientras
que los oponentes intentan quitarsela.
Para evitarlo, tenian que enganar al
oponente, y el jugador que sostenia la
pelota fingia que iba a

para enviarselo a un jugador, pero al final
se lo tiran a otro.




Episkyros, "stone chip™, un juego de pelota en el que los equipos intentan forzarse unos a otros sobre
una linea de meta lanzando una pelota sobre las cabezas de sus oponentes. Fue jugado por jovenes
en Esparta como parte de su paso a la condicion de guerreros adultos. El juego se llama asi por los
pedacitos de piedra (skyroi) que separaban a los equipos; también se llama ephebike, "ephebe ball", y

epikoinos, "team ball".



Episkyros
Los jugadores se dividen en 2 grupos
Tres lineas separadas por 10 metros en el suelo
Las dos lineas exteriores son los limites de los grupos

El objetivo de cada equipo de lanzar la pelota mas alla
de los limites del equipo contrario

Los equipos intentan forzar a los demas a pasar la linea
de meta lanzando un balon por encima de la cabeza de




Harpastum

« Harpastum fue la adaptacion romana del juego.
griego episkyros. [

- Los registros indican que el nivel de violencia en este juego era
mayor que el de episkyros.

» El objetivo de cadal equipo era mantener el balon dentro de su
propia zona definida por las lineas mencionadas en el suelo.

 Los jugadores pasaban el balon entre sus companeros en un
Intento de mantenerio dentro de su propia zona mientras
retenian al equipo rival.

« Cada vez que un jugador coge un pase de cualquier otro
jugador mientras esta de pie en el lado de su equipo, se anota
un punto.




Juego de ventosa

Iclona

Trad




En este juego los ninos se dividen en dos grupos. Dos jugadores de un grupo
estan enfrentados y los jugadores del otro grupo se reunen entre ellos. Los dos
jugadores se lanzan una pelota tratando de golpear a uno de los ninos del grupo
rival. Si la pelota golpea a un jugador, entonces se "queman" y salen del juego. Sin
embargo, si un jugador atrapa la pelota, gana una "manzana". El objetivo de este
juego es conseguir tantas "manzanas”" como sea posible. Cada "manzana" le da al
jugador una "vida" extra que puede usar en caso de que se "queme”".



Manzanas




Juegos de pelota

ANTIGUOS TRADICIONALES

 Phaininda « Juego de Ventosa
« Manzanas

« Episkyros « “Harpaste”

* Harpaston

« Simplemente "no coger”

« Aporraxis « Simplemente "no se
mueve"

« Atropellos
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Juegos de cambio de roles



Chalki Myia /gallina ciega

They blindfolded a child with a scarf and he said * a chalki fly | will
chase’ . The others replied * you will chase it but you will not catch it

and hit him with their belts untl he caught another child.




Chalki Myia /gallina ciega




« El pelotdon de jugadores estaba en cuclillas de cara al
centro del circulo.

* Un jugador, elegido por sorteo, corria alrededor de sus
espaldas, sosteniendo una pequena cuerda que dejaba
de repente.

« Si el jugador en cuclillas no
se daba cuenta de la cuerda,
entonces el jugador que
coloco la cuerda lo golpeaba

con ella alrederor del circulo.




Cinturon de la madre




Ephedrismos

37



In another game, the boys threw the ball through the mouth
of a vessel, something like modern-day basketball. The
defeated had to carry the winner on his back. This was
called ‘ephedrismos’.

FE AAO MO VLEOL, TO ayopLd, TIETIWVIOC TNV WA JuE TG ¥EpLoL,
MPpOooMnabbouodv va TNy MEPpROoOouUY OTO OTOULO EVOC ayyELou,

HOATL OOV TN OonNilEpLuvn

KaAaBDoodaipLon.
O VIKNMEVOG ETIPENE VO TUAPEL OTNV IMMAGTIN TO VLKNTRA. AuTtd

L

ovopaforav "sdeSpwopog'.




Efedrismos era una especie de juego a caballito
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Salto a pidola




Juegos de cambio de roles

/- Gallina ciega
Chalki Myia (tyflomiga)
Schoinofilinda . pafiuelo

Efedrismos e cinturdon de la madre

Moschinda " (tolouri tis manas)

* burro largo (makria
gaidoura) Juego de
caballito

« Salto a pidola







Kryptinda o Apodidraskinda
/ Escondite




Apodidraskinda. A player closes his eyes and the others

run to hide. The player opens his eyes and looks for them.
Every time he finds a player, he must run back to his
original place first or else he loses.

H anodi1dpaokivipa

"Evac naikTng
KAEIVEI Ta parTia
Tou Kail o1 akAo
TPEXOUV va
KpU(pPTOUV OE
OPICUEVO ¥pOvo .
O naikTnc avoiyel
Ta paTia Tou kai
Waxvel va Touc
Bpel.

Kafe popa nou Bpioke! evav, npEnel va npoAaBe! va
TpeEEEI npwTog orn BEon Tou, aAliwg XAVE! .




Kryptinda

 Un jugador cerraba los ojos y los otros corrian a
esconderse en un momento dado.

« Eljugador abria los ojos y trataba de encontrarlos.

« Cada vez que encontraba uno tenia que hacer un
esfuerzo para impedir que llegara primero a su posicion,
de lo contrario perdia.




Sklavoi /

« Abariza: El juego se juega en dos grupos.

« (Cada grupo dibuja en el suelo una "abariza", un circulo de 3-4 diametros y
un cuadrado que sirve de "carcel". Entre las dos abarizas hay una
distancia de 20-40 metros.

« Un jugador aleatorio del primer equipo comienza a correr entre las dos
abarizas y un jugador del otro equipo intenta atraparlo y meterio en la
carcel. El ganador es el equipo que logra encarcelar a todos los oponentes.
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Juegos de carreras

ANTIGUO TRADICIONAL
» Kriptinda/ ——> + escondite
Apodidraskinda

 Hampariza/base del
« Sklavoi prisionero

* Persequir
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Juegos de equipo



Dielkistinda- Skaperda

SEK RRP

una competicion en la que dos equipos tiran de los extremos
opuestos de una cuerda hasta que uno arrastra al otro sobre una

linea central.




The players nail a pole with a hole in the middle into the ground. They
put a rope through the hole and two players tie its ends round their
waist so that they cannot face each other. Pulling hard they try to make
their opponent come close to the pole. This game can be played with
more players tied to each end of the rope.

On naixkTeg KApPp@VoUY OTo ¥yopa gva dJoxdpl nou oTo péoco
TOU EXEl Jio TpUuna and SNou NnEpvouv Eva oxoivi. Eric duo
dxkpec Tou, d&veTal and Evoac nalkrnc, ETom WoTE 0 Evoc va unw
KoiTa Tov GAAo, kol npoonaBoliv Tpapavrag e Jovopn, va
péEpouv 0 Evag Tov GAAov kovra orn doxd. To nagvid aurd
naiferar ko pe iocapiBuous o KGBE NAEUpa NAIKTEG.













The kerretizein (from the word Keras which means bat)
was played with a bat and is the forerunner of field hockey.

To keppnTilewv
(KEpac NTav TO PMIMaocTOoOUWVL)
nmalfovoav e TNV XPron evoc naotouvioy Kol AIToTEAEL

TOV TIPOSPOMO TOUW XOKEL OE XOpPTapL.













Akinetinda

Akinetinda. Once the players hear the cue they
have to stay still in whichever position they are.
The first to move is expelled from the game.




Estatuas/Escondite ingles




Juegos de equipo

ANTIGUOS TRADICIONALES
e Dielkistinda o Soga tira

* Kerretizein » Juego del cerdo

« Estatuas/Escondite ingles
* AKkinitinda
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Juegos de habilidad



Los jugadores saltaban sobre un saco engrasado y lleno de aceite en una
sola pierna y trataban de mantenersu equilibrio. Este juego se jugaba en
honor a Dionisos.

THE GAME OF THE ASKOLIASMOS.1



Askoliasmos

66



Carrea de sacos



Holos Tragiskos/ Rayuela

Askolismos.They used to play several variations.
They compete in
Who will jJump farther on one leg
Who will achieve more jumps on one leg
A player chases the others jumping on one leg

INVENTED 8Y TH
opSCOTCH vaiﬁﬁﬂ OT A FAVOURITE







Krikilasia-Rodar el aro




KRIKILASIA

Krikilasia or wheel (modern-day hoop)
was a very popular game. The hoop
was often wooden and rolled after
being hit with a stick.

71



Rodar el aro
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Krikilasia/Tserki




PENTELITHA

This game was for limitless participants. Each
child had five pebbles near his feet. The
players threw a pebble up in the air and had to

pick up another pebble from the ground before
catching it.




Astragaloi/Tabas

o



Pentelitha-Astragalol
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E[q WHLAN

Ov epeyakow g nopeng smofoy 1o £ wpthAov, Tig opabes. Eiyov
XopaieL Evov kUKo oTo yuxua Kol npoonabotoav, onuadedovrog and

Eva opLop£vo onpeio, va orellouvy ToV aoTpayaAD TOUG PESO OTOV
KikAo. Elyav oploel ano npiv 0Tl 0 KaBevacg elye SExn Boléc. O viKATNE

oyedlale vo wikho, anodgdamie tn Sudpetpo, xobuwe ko o onpelo
Bolrc.

EIS OMILLAN

The older boys of the gang played the eis omillan, namely
teams. Having drawn a circle on the ground and standing
on a specific point they tried to throw their knuckles in the
circle. They had agreed beforehand upon having ten
attempts. The winner got to draw the circle, decide on its
diameter and the point of throw.



Amades






Saltar a la cuerda




TEETOTUM —PEONZA

Another toy involving movement is the teetotum. The
Ancient Greeks called it strombo and strovilos or rhombus
(because of its shape) and vomvykia (because of the sound
it produces while spinning).







Juegos de habilidad

Antiguos Tradicionales

s Askaligsmos = -
Holos Tragiskos ————— .

Krikilasia = .

Pentalitha .

Skoinaklh —— .~ | o

Strombos .

Carreras de sacos
Rayuela

Aro

Tabas

Saltar a la cuerda

Peonza



Los juegos griegos antiguos mas
populares comparados con los juegos
tradicionales de hoy en dia

 Tenemos que aceptar que se trata de
tener una herencia continua de
generacion en generacion a traves
del tiempo.

 En muchas ocasiones esto es mas
gue obvio ya que incluso los nombres
de los juegos son similares.



