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Obesidad infantil

* Importante cuestion de salud publica

 Ha dado lugar a una importante
aparicion de enfermedades

 Afecta a la vida de los ninos

* La condicion se transfiere a la edad
adulta (obesidad severa o fuertes
antecedentes familiares de obesidad)
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¢ Qué es la obesidad infantil?

» IMC (>2 ainos)

* EI IMC no es exacto (sobreestimacion
en algunos ninos, subestimacion en
otros adultos)
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CDC/Centro Nacional de Estadisticas de Salud
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 Sobrepeso
 Obesidad
 Obesidad severa



Prevalencia

La prevalencia del sobrepeso o la obesidad
aumenta con el avance de la edad:

El 22,8% de los ninos en edad preescolar (2-5
anos),

El 34,2% de los ninos en edad escolar (edad,
6-11 anos),

y el 34,5% de los adolescentes (edad, 12-19
anos)



Etiologia de la obesidad
infantil

Factores ambientales
Factores genéticos
Trastornos endocrinos
Dormir

Medicamentos
Obesidad hipotalamica



Factores ambientales

Depression . Pe finatal Factors




Comorbilidades

La obesidad afecta a todos los
sistemas

T2DM

El trastorno de los lipidos
Apnea obstructiva del sueno
Esteatohepatitis

La gravedad de las comorbilidades esta
asociada con el grado de obesidad



Cardiometabolicay
cardiovascular

 Prediabetes
e T2DM

Childhood Obesity

medical complications

FSYCHOSOCIAL NELUROLOGICAL
Poor self astaem Pseudotumer cerebri
Daprassion Risk far stroke
Guality of life

CARDICYASCULAR
Dyslipidemia

Hyperlansian

Lelt ventricular hy pertrophy
Chranic inflammation
Endothelial dysfunction

Risk of corcnary disease

PULMONARY
Asthma

Sleep apnea
Exercise infaleronce

GASTROIMTESTINAL

Paniculitis -

Steatahepatitiz EMDOCRINE
Liver fibrosis Type 2 diabetes
Gullslones

— Precocious puberty
Polycystic ovary
syndrome [girls)
Hypegonadism (boys|

Risk for cirrhosis
Risk for colon cancer
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RENAL o

Glomerulosclerosis T~ Hernia

Frofeinuria

DVI/PE

MUSCULOSKELETAL
Forearm [raclurs
Blount's disease Stress incontinence
Sllipged copital femaral epiphysis Risk of GYN malignancy
Flat feet

Risk for degenerctive joint disease

La prevalencia de la prediabetes y la T2DM varia segun
la gravedad de la obesidad, la raza, el origen étnico y la

edad del nino.



Endocrino

* Inicio temprano de la maduracion
sexual en las ninas

 En los ninos: ginecomastia



Pulmonar

 Mayor prevalencia de la apnea
obstructiva del sueno (AOS)

« La gravedad de la AOS aumenta con el
aumento de la obesidad

« La obesidad esta asociada con el asma
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Enfermedad de higado graso no alcohdlica
(NAFLD)

HEALTHY AND FATTY LIVER

NORMAL LIVER FATTY LIVER DISEASE




Musculoesqueletico

Deterioro de la movilidad
Aumento de la prevalencia de las fracturas

Dolor en las extremidades inferiores y mala
alineacion

Slipped Capital Femoral
Epiphysis {SCFE)
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Recursos de facil acceso

https://www.choosemyplate.gov/

https://mainehealth.org/lets-go

De facil acceso para la generacion mas joven y los datos preliminares muestran
una pérdida de peso significativa cuando se compara con la no intervencion de
Internet
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* Los padres juegan un papel clave para que cualquier
iIntervencion tenga éxito

* Las intervenciones de componentes multiples
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* En el caso de las guarderias, las intervenciones
deben basarse en la teoria o0 en el modelo e incluir la
formacion de los profesores.

* En las escuelas aumentar la cantidad y la calidad de
las lecciones de educacion fisica
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Physical Activity F_rhﬁ;:al Activity
Before & After During
School

Family &
Community
Engagement







