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ObesidadObesidad infantilinfantilObesidadObesidad infantilinfantil
•• ImportanteImportante cuestióncuestión de de saludsalud públicapúblicapp pp
•• Ha dado Ha dado lugarlugar a una a una importanteimportante

apariciónaparición dede enfermedadesenfermedadesapariciónaparición de de enfermedadesenfermedades
•• AfectaAfecta a la a la vidavida de los de los niñosniños
•• La La condicióncondición se se transfieretransfiere a la a la edadedad

adultaadulta ((obesidadobesidad severasevera oo fuertesfuertesadultaadulta ((obesidadobesidad severasevera o o fuertesfuertes
antecedentesantecedentes familiaresfamiliares de de obesidadobesidad))



¿¿QuéQué es laes la obesidadobesidad infantilinfantil??¿¿QuéQué es la es la obesidadobesidad infantilinfantil??
•• IMC (>2IMC (>2 añosaños))IMC (>2 IMC (>2 añosaños))
•• El IMC no es El IMC no es exactoexacto ((sobreestimaciónsobreestimación

ll ii b i iób i ióenen algunosalgunos niñosniños, , subestimaciónsubestimación enen
otrosotros adultosadultos))))



CDC/Centro Nacional de CDC/Centro Nacional de EstadísticasEstadísticas de de SaludSalud
referenciasreferencias dede crecimientocrecimiento parapara niñosniños de 2de 2referenciasreferencias de de crecimientocrecimiento para para niñosniños de 2 de 2 

añosaños y y mayoresmayores

•• SobrepesoSobrepeso
•• ObesidadObesidad
•• ObesidadObesidad severaseveraObesidadObesidad severasevera



PrevalenciaPrevalenciaPrevalenciaPrevalencia

LaLa prevalenciaprevalencia deldel sobrepesosobrepeso o lao la obesidadobesidad•• La La prevalenciaprevalencia del del sobrepesosobrepeso o la o la obesidadobesidad
aumentaaumenta con el con el avanceavance de la de la edadedad: : 
El 22 8% d lEl 22 8% d l iñiñ d dd d ll (2(2 55•• El 22,8% de los El 22,8% de los niñosniños enen edadedad preescolarpreescolar (2(2--5 5 
añosaños), ), 

•• El 34,2% de los El 34,2% de los niñosniños enen edadedad escolar (escolar (edadedad, , 
66--11 11 añosaños), ), 

•• y el 34,5% de los y el 34,5% de los adolescentesadolescentes ((edadedad, 12, 12--19 19 
añosaños))))



EtiologíaEtiología de la de la obesidadobesidad
infantilinfantil

•• FactoresFactores ambientalesambientales
•• FactoresFactores genéticosgenéticosFactoresFactores genéticosgenéticos
•• TrastornosTrastornos endocrinosendocrinos
•• DormirDormir
•• MedicamentosMedicamentos•• MedicamentosMedicamentos
•• ObesidadObesidad hipotalámicahipotalámica



FactoresFactores ambientalesambientalesFactoresFactores ambientalesambientales
DepressionDepression Perinatal FactorsPerinatal Factorspp

Birth size/ GrowthBirth size/ Growth

Parental feeding cyclesParental feeding cycles



ComorbilidadesComorbilidadesComorbilidadesComorbilidades
•• La La obesidadobesidad afectaafecta a a todostodos los los 

sistemassistemas
•• T2DMT2DM

ElEl t tt t d ld l lí idlí id•• El El trastornotrastorno de los de los lípidoslípidos
•• Apnea Apnea obstructivaobstructiva del del sueñosueñop eap ea obst uct aobst uct a dede sue osue o
•• EsteatohepatitisEsteatohepatitis

La La gravedadgravedad de las de las comorbilidadescomorbilidades estáestá
asociadaasociada con elcon el gradogrado dede obesidadobesidadasociadaasociada con el con el gradogrado de de obesidadobesidad



CardiometabólicaCardiometabólica y y 
cardiovascularcardiovascular

•• PrediabetesPrediabetes
•• T2DMT2DMT2DMT2DM

LL l il i d l di b t l T2DMd l di b t l T2DM íí úúLa La prevalenciaprevalencia de la prediabetes y la T2DM de la prediabetes y la T2DM varíavaría segúnsegún
la la gravedadgravedad de la de la obesidadobesidad, la , la razaraza, el , el origenorigen étnicoétnico y la y la 
edadedad del del niñoniño. . 



EndocrinoEndocrinoEndocrinoEndocrino

•• InicioInicio tempranotemprano de la de la maduraciónmaduración
sexualsexual enen laslas niñasniñassexual sexual enen las las niñasniñas

•• EnEn los los niñosniños: : ginecomastiaginecomastia



PulmonarPulmonarPulmonarPulmonar
•• Mayor Mayor prevalenciaprevalencia de la apnea de la apnea 

obstructivaobstructiva del del sueñosueño (AOS)(AOS)( )( )
•• La La gravedadgravedad de la AOS de la AOS aumentaaumenta con el con el 

aumentoaumento de lade la obesidadobesidadaumentoaumento de la de la obesidadobesidad
•• La La obesidadobesidad estáestá asociadaasociada con el con el asmaasma



GastrointestinalGastrointestinalGastrointestinal Gastrointestinal 

EnfermedadEnfermedad de de hígadohígado grasograso no no alcohólicaalcohólica
(NAFLD)(NAFLD)( )( )



MusculoesqueléticoMusculoesqueléticoMusculoesqueléticoMusculoesquelético
•• DeterioroDeterioro de la de la movilidadmovilidad
•• AumentoAumento de la de la prevalenciaprevalencia de las de las fracturasfracturaspp
•• Dolor Dolor enen las las extremidadesextremidades inferioresinferiores y mala y mala 

alineaciónalineaciónalineaciónalineación

Tibia Tibia VaraVara



DermatológicoDermatológicoDermatológicoDermatológico



RecursosRecursos dede fácilfácil accesoaccesoRecursosRecursos de de fácilfácil accesoacceso

https://www.choosemyplate.gov/

https://mainehealth.org/lets-go

DeDe fácilfácil accesoacceso para lapara la generacióngeneración másmás jovenjoven y losy los datosdatos preliminarespreliminares muestranmuestranDe De fácilfácil accesoacceso para la para la generacióngeneración másmás jovenjoven y los y los datosdatos preliminarespreliminares muestranmuestran
una una pérdidapérdida de peso de peso significativasignificativa cuandocuando se se comparacompara con la no con la no intervenciónintervención de de 
Internet Internet 



•• Los padres Los padres jueganjuegan un un papelpapel clave para que clave para que cualquiercualquier
intervenciónintervención tengatenga éxitoéxitogg

•• Las Las intervencionesintervenciones de de componentescomponentes múltiplesmúltiples
demostrarondemostraron serser eficaceseficaces enen cualquiercualquier entornoentorno escolarescolardemostrarondemostraron ser ser eficaceseficaces enen cualquiercualquier entornoentorno escolarescolar

•• EnEn el el casocaso de las de las guarderíasguarderías, las , las intervencionesintervenciones
debendeben basarsebasarse enen lala teoríateoría oo enen elel modelomodelo ee incluirincluir laladebendeben basarsebasarse enen la la teoríateoría o o enen el el modelomodelo e e incluirincluir la la 
formaciónformación de los de los profesoresprofesores..
EE ll ll tt ll tid dtid d ll lid dlid d dd•• EnEn las las escuelasescuelas aumentaraumentar la la cantidadcantidad y la y la calidadcalidad de de 
las las leccioneslecciones de de educacióneducación físicafísica






